
 

 

Montebelo Príncipe Perfeito Viseu Garden Hotel 

Rua Príncipe Perfeito, 
 3500-322 - Viseu  

    
                     PROGRAMA CIENTÍFICO PRELIMINAR 

 

 

No final de cada sessão, dispõe de 3 minutos para responder ao questionário da satisfação 

 

 

08.30 – 08.50 Receção, entrega de documentação e café 

08.50 – 09.00 Boas-vindas e Introdução 
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessão 

 
09.00 – 09.33 DPOC: Ver para além do pulmão 
 Dr. João Paulo, Pneumologia 

 
09.33 – 10.21 Doença venosa crónica: Veias e artérias, amigas ou inimigas? 
 Dr. Roger Rodrigues, Angiologia e Cirurgia Vascular  
 
10.21 – 10.51 Coffee-break 

10.51 – 11.39 Dor e contratura: Síndrome de Dor Miofascial 
 Dr. José Luís Carvalho, Medicina Física e de Reabilitação 
 
11.39 – 12.27 Depressão: Para além dos SSRIs  
 Dr. Fábio Silva, Psiquiatria  
 

   12.27 – 13.05 Dislipidemias: C-LDL e mais além  
 Dr. Luís Andrade, Internista 

  
13.05 – 14.05 Almoço volante 

14.05 – 14.38 Diabetes: Estará o idoso frágil bem medicado para a DMT2? 

 Drª. Madalena Rodrigues, Medicina geral e familiar 

 
14.38 – 15.26 Osteoporose: Estratégia e melhor abordagem nos cuidados de saúde 

primários. 
 Dr. Tiago Meirinhos, Reumatologia 

 
15.26 – 16.14     Síndrome coronário crónico: Abordagem nos cuidados de saúde 
 primários 
 Dr. Fernando Montenegro, Cardiologia 

             

 

   Questionários de Satisfação e Certificados de Presença 
 

Coordenador da sessão: Dr. Nelson Rodrigues 
Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo 

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo 
 

 

 

 
 

 

 

Viseu, terça-feira 16 de abril de 2024 
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