CASO CLiNICO

Signo de Sueiro

Sueiros's Sign
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La EPOC es una de las patologias mas vistas por los médicos de Atencion Primaria. El rapido diagndstico y el
tratamiento de la misma ayuda a disminuir la mortalidad asociada a esta patologia, asi como sus comorbili-
dades. Es importante clasificar a los pacientes segln su fenotipo y para ello debemaos conocer cuéles son las

caracterfsticas de cada uno de ellos.
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COPD is one of the pathologies most seen by Primary Care doctors. The rapid diagnosis and treatment of it
helps to reduce the mortality associated with this pathology, as well as its comorbidities. It is important to clas-
sify patients according to their phenotype and for this we must know what they are and the characteristics of

each of them.
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POC se caracteriza por ser una limitacion cronica,

poco reversible al flujo aéreo y asociada a una
inflamacion crénica. Actualmente es la cuarta causa
de muerte mundial’.

Constituye una de las patologias mas frecuentes
en nuestras consultas de AP, cuyo abordaje debe
ser multidisciplinar por la gran afectacion extrapul-
monar que conlleva. Es importante clasificar ade-
cuadamente cada fenotipo. Desde el punto de vista
clinico, los méas conocidos son el “abotargado azul”
(bronquitico croénico), donde el paciente tiene un as-
pecto pletdrico y ciandtico y el “soplador rosado”
(enfisematoso), cuya descripcion es paciente asténi-
o, incluso caquéctico con espiracion alargada, la-
bios cerrados y coloracién normal.

RESPIRATORI:O

Existe un fenotipo que frecuentemente vemos
en nuestras consultas, que serfa el descrito por el
Dr. Sueiro?. Este fenotipo se caracteriza por presen-
tar obesidad troncular, cuello corto, térax ensancha-
do y, cuando se les pide que se incorporen de la
cama, presentan una herniacién de contenido abdo-
minal a nivel de la diastasis de los rectos abdomina-
les (signo de Sueiro) (Figura 1). Si asocia hernia um-
bilical se denomina triada de Sueiro (Figura 2)°.

Este tipo de paciente suele presentar insuficien-
Cia respiratoria global e hipoventilacién, que normal-
mente remonta cuando el paciente hace maniobras
de Valsalva. Todo esto conlleva una insuficiencia me-
canica respiratoria, que condiciona el prondstico del
paciente, ya que habria que afiadir a la patologia
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Figura 1. Signo de Sueiro. Paciente en decubito supino (izda.) y al Figura 2. Triada de Sueiro. Hernia
incorporarse con aparicion de diastasis de rectos (dcha.) umbilical asociada a EPOC
Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.

obstructiva de base una dificultad intrinseca parala  tratamiento ventilacién mecanica nocturna de alta
ventilacion. presion?4. La adecuada clasificacion fenotipica de es-

Estos pacientes pueden ser subsidiarios de oxige-  tos pacientes podria repercutir en la mejora de su
noterapia domiciliaria y, en ocasiones, se incorporaal  abordaje terapéutico.

BIBLIOGRAFIA

1. Miravitlles M, Calle M, Molina ], Aimagro P, Gémez JT, Trigueros JA, et al. Actualizaciéon 2021 de la Gufa Espafiola de la EPOC
(GesEPOQ). Tratamiento farmacoldgico de la EPOC estable. Arch Bronconeumol. 2022;58(1):69-81. Disponible en: https://
www.archbronconeumol.org/en-actualizacion-2021-guia-espanola-epoc-articulo-S0300289621001034

2. Diaz Lobato S. COPD Phenotypes: Sueiros's Sign. Arch Bronconeumol Engl Ed. 2012;48(1):33-34. Disponible en: https://
doi.org/10.1016/j.arbr.2011.09.002

3. H. Universitario 12 octubre. Manual de Diagndstico y Terapéutica Médica. 8a. Madrid; 2016.

4. Lopez-Campos JL, Aimagro P, Gémez JT, Chiner E, Palacios L, Herndndez C, et al. Actualizacién de la Gufa Espafiola de la
EPOC (GesEPOC): comorbilidades, automanejo y cuidados paliativos. Arch Bronconeumol. 2022;58(4):334-344. Disponible
en: https://www.archbronconeumol.org/en-actualizacion-guia-espanola-epoc-gesepoc—articulo-S0300289621002167

Nota: los pacientes dieron su consentimiento para la publicacion de las imagenes.
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